Orari Attivita Sportiva 2025/26 validi dal 1 settembre 2025

Orario Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Non agonisti 16.30 - 17.45 plastichini 2019 - 2018 plastichini 2019 - 2018
Eventuale 2° Turno 18.00 - 19.15 plastichini 2019 - 2018 plastichini 2019 - 2018
mamme propede 19.10-20.10 propedeutica propedeutica
Sciabola lezioni su appuntamento
16.45 - 19.00 UNDER 14 2014 2013 UNDER 14 2015 UNDER 14 2012 UNDER 14 2015 a 2013 UNDER 14 2015 a 2013
16.45 - 18.45 P.L - ESORDIENTI P.L - ESORDIENTI
18.15 - 21.00 Allievi-Cadetti- Giovani- Assoluti |18.45 -20 cadetti gio ass lezCadetti- Giovani- Assoluti Cadetti- Giovani- Assoluti Cadetti- Giovani- Assoluti (+ allievi 2012)
Spada
16.45-19.15 UNDER 14 UNDER 14 (19.00) UNDER 14 (19.30) UNDER 14 (19.15)
16.45 - 18.45 P.L - ESORDIENTI P.L. - ESORDIENTI
18.30 - 21 Cadetti-Giovani- 17-21 allievi Cadetti-Giovani-Assolut-
18.00 - 21.00 Cadetti-Giovani-Assoluti-master Assoluti- master Cadetti-Giovani-Assoluti-master master
Agonistica Plus 17.30 -18.30 preparazione fisica preparazione fisica preparazione fisica
| Legenda Categorie |2017-2016 Prime Lame (P.L.)-Esordienti 2013|Ragazzi/Ragazze (Under 14) 2011-2010-2009|Cadetti
2015 Maschietti/Bambine (Under 14) 2012|Allievi/Allieve (Under 14) 2008-2007-2006 | Giovani
2014 Giov.mi/Giov.me (Under 14) Da 2005 in poi |Assoluti




