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AVVERTENZA

Il presente lavoro ¢ compilato in derivazione e coor-
dinazione di quanto ¢ svolto nel Trattato Teorico-Pra-
tico della Scherma di Spada e Sciabola, di testo ufficiale.

Di éonseguenza, per ben comprenderne ed attuarne
lo svolgimento, ¢ necessario in precedenza lo studio di
quanto nell’ accennato testo ¢ contenuto ed al quale biso-
gnera wiportarsi man mano che si sequird lo studio

della scherma da terreno.



INTRODUZIONE

In Francia il Rane, Emile André Cassagnac ed altri,
sostengono che vi siano due modi di schermire: quello
accademico e quello per terreno. La loro opinione &
suffragata dalla grande diversita dell'arma e dallo
schermire in sala dei tiratori accademiei in paragone
ai cosi detti spadisti che usano esclusivamente la spada
da combattimento.

Mentre i primi adoperano il fioretto leggero, con
guardia che non garentisce la mano, con lama quasi a
quadrello conservando la posizione di guardia atta al
ginoco di stoceate molto lunghe (allonges) puramente
accademico, i secondi impiegano la vera spada da com-
battimento a lama triangolare, e modificano la posizim-xe
di guardia profilandosi maggiormente, mantenendo la
punta dell’arma perfettamente sulla linea del braceio e
della spalla, e distribuendo il peso del corpo ngualmente
sulle gambe, si da essere pronti all’avanzare ed al retro-
cedere, e da rendere la guardia quasi identica alla
nostra.

Ne accade che gli schermitori accademiei, di fronte
a questi ora detti, in una prova alla spada da terreno
sl trovano a disagio, se un conveniente esercizio col-
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I’arma da terreno non li ha previamente abituati a
waneggiarla con altrettanta disinvoltura e padronanza.

Qualche tentativo fu fatto perché il fioretto della
scuola francese fosse reso quasi uguale alla spada da
combattimento, avvicinandone il ginoco di sala il piu
possibilmente a quello da terreno. Il maestro Laurent,
in una sua proposta, dopo uno studio compiuto in Italia
per incarico della « Soci¢té d’Encouragement de 1'Es-
crime », ne dimostrava la necessiti e osservava come
nella Scuola di scherma italiana, « & la salle ou sur le
« terrain, le tiveur ttalien se sert d'une arme identique,
% la poignée et la garde sont les mémes, seul la lame
« est un peu plus forte pour U'épée de duel. Habitué o
« manter la méme arme ou & sen servir de la méme
«Yagon, le tireur italien n'a rien autre chose a faire
« sur le terrain que ce qu'tl a appris & faire & la salle
< d'armes » (1).

Altri autori francesi convengono ancora nel ricono-

scere che la nostra scuola di scherma si avvieina molto
alla realtd del ecombattimento.
Maurice Maindron cosi serive (2): « Le systéme mo-

« derne de Uescrime napolitaine est basé sur les anciens
« principes du jeu de la spada lunga (longue rapiére),
« mais il proscrit tout mouvement inutile du corps, ainsi

R

que les parades de la main gauche. En somme il est
« plus stmple que le systéme francais et, quoique moins

< brillant pour le jew du fleuret, il convient, peut-étre,

»

« mieux & ['épée ».

(1) Rapport adressé¢ & la Société d’Encouragement de
I’Escrime et communiqué & monsieur le Ministre de I'Instruc-
tion Publique et des Beaux-Arts.

(2) Grande Encyclopédie — alla parola Escrime.
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Emile André, dopo aver parlato della continuita
deila frase nell’assalto della Scuola di scherma italiana,
soggiunge: « Ce n'est plus un combat de convention
« comme celul auquel se laisseralent aller certains &i-
« reurs de mnotre école, cest [l'assaut traité en wvrat
« combat » (1).

Il capitano Coste, rilevando come la Scuola italiana
possegga 1l giuoco di tempo e controtempo, e lo
sviluppi sotto tutte le forme, conclude cosi: « Cela
< nous fournit une autre occasion de constater, que les-
« crime italienne se rapproche, plus que la nétre, de
< la vérité du combat » (2). Questo vantaggio constatato
dat citati serittori deriva: dall’arma, la quale non muta
sia nell'esercizio di sala, sia da terreno, salvo una leggera
differenza nella lama della spada (vedi § 163 Trattato
della Spada), che ¢ a sezione di losanga e pil rigida,
mentre quella del fioretto € a sezione di rettangolo;
dalla posizione di guardia, la quale, tranne il braceio
destro, che vien tenuto un po’ pilt piegato, per allonta-
narlo maggiormente dai colpi dell’avversario, non muta
¢ permette di svolgere nella identica forma sul terreno
quasi tutte le azioni che si apprendono in sala d’armi.

Tuttavia, ad evitare che la leggera differenza del-
I'arme e la maneanza di abitudine nel difendere e
nell'otfendere 1 bersagli avanzati, quali la mano, la-
vambraceio, la gamba ed il viso, rendano incerto o
titubante lo schermitore in una prova sul terreno,
come gia & consigliato nel § 165 del Trattato della
Spada, riesce utile, anzi indispensabile, addestrare i
giovant nell'uso della spada su terreno vero, con

(1) Manuel d’Fserime, pag. 166.
(2) Fleurets rompus, pag. 301,
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tutte le forme della realth del combattimento e con
calzatura normale anziché speciale.

La miglior legge contro il duello ¢ l'essere valenti
con la spada in pugno: valentia che non si acquista
se non coll’esercizio costante e con la severa osser-
vanza dei precetti artistici, che, ben compresi e ben
attuati, danno la sicurezza della propria forza.

L’arte vera & quella di colpire senza essere colpiti:
cio forma lo studio della Scherma, e deve aver di mira
chiunque affronti un avversario con 'arme In pugno.
Cosi la pensava anche Moli¢re. Pur tuttavolta, non
ostante 1 severi precettl schermistiei informati alla fina-
lita dell’arte, molti schermitori nel tirare di assalto si
colpiscono contemporaneamente, perché osano attacchi
od uscite in tempo, che, nel caso vero, eviterebbero
di certo per tema di essere colpiti entrambi. con con-
seguenze anche fatali. Perché tale differenza di con-
dotta? Perché tanta confidenza nel giuoco? Per 'im-
punitad nel rischio! Oggi, dolorosamente, assistiamo a
prove schermistiche, nelle quali difficilmente si vedono
svolgere: concetto di attacco, razionalith di difesa,
opportunitd di useite in tempo, osservanza della mi-
sura. K giusto schermire in tal modo per poi mutare
interamente se s'impugna una spada vera?

E essenziale pertanto che nell’Esercito e nell’Armata
lo studio dalla scherma da terreno si svolga soltanto
con la spada da combattimento e con sciabole rispon-
denti alle dimensioni preseritte per terrenc, uniforman-
dosi al concetto, che guida tale studio ed alle norme
che per esso vengono in seguito compilate.

La piceola differenza, fra le armi che si usano in sala,
od in accademia, e le armi da terreno, nel momento
utile s’'impone inceppando c¢hi non ne abbia ['abitudine.
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Inoltre negli assalti, sia in sala, sia in pubblica gara,
se avviene un incontro, non sempre giustamente lo si
addebita a chi ne ebbe la colpa. In quelli da terreno,
anche come studio, 'incontro vale colpo a ciascuno
dei due tiratori che, in conseguenza, sono dichiarati
fuori gara. Il regolamento stabilito per le gare di
scherma da terreno prevede anche il caso di chi voglia
promuovere un incontro per escludere, a vantaggio
degli altri, un temibile avversario.

Queste esercitazioni sul terreno, all’aria libera, e
non fra le pareti della sala d’armi e sull’assito di legno,
sono da preferirsi anche dal lato igienico, come tutti
1 giuochi sportivi che si consigliano all’aperto perchée

piu salutari.

Come si & detto piu sopra, data la grande praticita
della nostra Scuola di Scherma, il cui studio s’informa
a tutto cid che & reale, che & proprio del combattimento,
anche con l'arme da terreno sono possibili quasi
tutte le azioni apprese in sala. S’impone, perd, una
cautela maggiore ed una piu rigorosa osservanza delle
norme artistiche; inoltre, data la maggior distanza alla
quale sono tenuti gli schermitori sul terreno, riesce
meno vischioso e pereid pin facile il tirare ai bersagli
pit prossimi cioé alla mano, all’avambraceio, al viso,
o alla gamba.

Il colpo alla gamba, pero, non & consigliabile, espo-
nendo il tronco, il viso, il braccio di chi l'esegue.

Rimane dunque stabilito che tutto quanto si apprende
nello studio col fioretto & quasi ugualmente esegui-
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bile con la spada da terreno; cosi le azioni eseguite
in tempo, le uscite in tempo e le azioni in controtempo.

Una maggiore prudenza counsiglia un giuoco sem-
plicissimo di azioni non superiori ai due movimenti, e
di limitarsi, per chi lo preferisca, a colpire 1 bersagli
pilt prossimi, quali la mano e 'avambraccio; eppereid
un esercizio che abitui a dirigere i colpi a tali bersagh
e a difendersi da quelli che vi siano diretti, ¢ sufficiente
per chi gid nella sala abbia accuratamente appreso
a servirsi dell’arme in ragione dei dettami dell’arte,
essendo assioma artistico che la perfetta conoscenza
della scherma col fioretto rende facile ogni altra ap-
plicazione con arme bianca.

Come azioni di attacco per colpire al troneo biso-
giera preferire sempre le pin semplici; fra le quali
sono consigliabili quelle atte a dominare o deviare il
ferro avversario; ad esempio: il filo di quarta falso e
le battute. K bene anche far precedere lattacco da
piccole battute, eseguite in senso opposto sul ferro, per
distrarre, preoccupare l'avversario nella difesa e ce-
largli maggiormente la linea di attacco.

Come useite in tempo sono indicate il colpo alla
mano e allavambraccio, retrocedendo, e I'inquartata
o la cavazione in tempo al tronco come useite in tempo
ardite. Cost pure si potrad rispondere alla mano o al-
I'avambraccio, in seguito ad una parata, portando in-
dietro contemporaneamente il piede sinistro e tornando
in guardia col destro.




PARTE PRIMA

SPADA



§ 1. - Guardia,

Al comando in guardia dato dal direttore del com-
battimento, si prende la stessa posizione di guardia
descritta a pag. 13 del Trattato Teorico-Pratico della
Scherma di spada e sciabola, curando di stare molto
profilato, per offrire come unico bersaglio il lato destro
della propria persona; ma come si avanza, sard pru-
dente piegare il braccio destro nell’articolazione del
gomito, invece di tenerlo quasi teso, ad evitare di es-
sere ferito alla mano, mantenendo pero sempre la
punta della spada sulla linea del petto o del viso av-
versario, e si potrd pure stare all'invito di seconda,
di terza o di quarta, descritti a pag. T7. del T'ratt.
Perd & consigliabile preferive V'invito di terza, perché
consente di avere la mano armata in posizione meno
vieina all’avversario e la difesa pin pronta colle parate
di quarta o di mezzocerchio.

Alcuni schermitori, a rendere vano ogni possibile
attacco di sorpresa, per maggior cauntela, preferiscono
andare in guardia, come di diritto, col piede sinistro
anziché col destro.
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§ 2. — Misara.

Come ¢ detto a pag. 76 del Tratt., & misura a pie
fermo alloreché due schermitori, stando di fronte, in
guardia, possano colpirsi alla mano, con la sola distesa
del braccio rimanendo in guardia.

A questa misura sard molto dannoso anche il tirare
semplicemente alla mano, potendo accadere che I'av-
versario attul uguale intenzione.

E misura camminando allorché, per eolpire il petto
avversario, occorra avanzare di un passo e poi andare
a fondo col pié destro.

Ma a misura camminando, senza avanzare di un
passo, si potrd colpire la mano o Pavambracecic an-
dando solamente a fondo col pi¢ destro.

Si avrad invece la misura iniziale per scherma da
terreno, allorquando messi i due schermitori di fronte,
stando in piedi con l'arme sulla linea di offesa, le due
punte delle spade siano a 40 centimetri di distanza
I'una dall’altra, e presa la posizione di quardia a braccio
disteso, le punte delle spade si toechino appena. Co-
sicché bisognerd avanzare di un passo per trovarsi
alla normale misura camminando, pitsopra descritta,
dalla quale sard possibile eseguire l'azione di attacco
o col passo innanzi e a fondo, o colsolo a fondo ese-
guito col pié destro se si preferisce colpire la mano
o l'avambraccio avversario.

§ 3. — Imviti.

\

E invito sempre che si scovre un bersaglio all’av-
versario per incitarlo all’attacco.
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Gli {nviti sono quattro e identici a quelli deseritti
a pag. (1 del Trattato.

Lineito di quarta scovre il petto al lato esterno e
offre la mano e l'avambraccio come bersagli pin
prossimi.

L’invito di terza scovre il petto al lato interno, pit
la mano e 'nvambraccio al disotto. Ma, come & detto
a proposito della guardia, se si sta col braceio pin
plegato nell’articolazione del gomito, & meno facile di
essere colpita la mano, perché il pugno armato ¢
fuori della linea di offesa, cioé alla destra di chi in-
vita, e perché questo invito, consentendo di tenere la
mano pin indictro, esporrebbe molto chi volesse col-
pirla.

L'invito di seconda scovre tutte il petto, la mano
e l'avambraccio al disopra. Questo invito non si deve
preferire, come posizione di attesa, perche facile ad
essere sorpresi da un colpo alla mano, stante la vi-
cinanza.

- Linwito di mezzocerchio, oltre il fianco, scovre la
mano ed il braceio al disotto.

Di questi quattro inviti ¢ a preferirsi quello di
terza; ma col bracelo pil piegato per allontanare mag-
giormente la mano da un colpo avversario ed otte-
nere uua pitt rapida difesa colla parata di mezzocerchio,
di seconda, o di quarta.

§ 4. — Botta dritta.

Dalla posizione di guardia con la spada in linea
del petto avversario, o dal proprio invito o legamento,
trovandosi a misura di pi¢ fermo, oltre il colpo dritto
al petto avversario, andando a fondo col pi¢ destro,

2 — Scherma da terreno.
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& possibile colpire la mano, 'avambraceio andande
a fondo col pié sinistro, e tornando sollecitamente in
guardia col destro.

Contro gli inviti di quarta, di terza e di mezzocerchio
possibile anche il colpo dritto alla gamba; ma non

-

¢ consigliabile.

A misura camminando, come & detto al paragrafo
riguardante la misura, si vibrera la botta dritta alla
mano o all’avambraceio eseguendo un piccolo a fondo.

La botta dritta alla mano o all’avambraccio & pos-
sibile al disotto anche quando U'avversario ha la spada
in linea (%).

§ b. — Passo innanzi e passo indietro.

Il passo innanzi ed il passo indietro si eseguono
nello stesso modo descritto a pag. 80 del Trattato,
avverteudo che, per maggior cautela, ¢ bene avanzare
con piccoli passi, sia per non sdrucciolare, sia per
difendersi da un possibile contrattacco avversario.

§ 6. — Legamenti.

[ legamenti di spada, coi quali si allontana dalla
linea di offesa la spada avversa serbandone il con-
tatto, sono quelli deseritti a pag. 81 del T'ratiato.

Nella scherma da terreno sono possibili solo dopo
aver avanzato di un passo, poiché alla misura in cui
si trovano i combattenti all’inizio dell’azione (vedi il

(*) Avvertenza. — Come si & gia detto, é rischioso a misura
di pié fermo il tirare un colpo alla mano dovendosene prefe-
rire ’esecuzione a misura camminando.
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paragrafo che tratta della misura) non riesce di as-
soggettare il ferro avversario al proprio.

§ 7. — Cavazione,

Stando gli avversari alla misura da terreno non ¢
possibile la cavazione; ma, avanzando di un piceolo
passo, & consentito un legamento di spada, in seguito
al quale si potrd opporre la cavazione alla mano, o
al braccio, svineolando, in precedenza, la propria
punta e vibrando il colpo andando a fondo ecol pié
destro.

Se l'avversario leghera i quarta si caverd al braceio
o alla mano in fuori o al disotto; se di terza si ca-
vera all'avambraccio o alla mano, al disotto; se di
mezzocerchio, si vibreri la cavazione alla mano o al-
I'avambraceio anche al disotto; se di seconda, si ca-
vera alla mano o allavambraccio sopra. Se wvuolsi
colpire al petto & necessario inoltrarsi maggiormente
nella misura. Dai legamenti di quarta, terza e mezzo-
cerchio si pud anche eseguire la cavazione alla gamba,
ma non ¢ consigliabile perché si & troppo esposti.

3 8. — Parate,

Le parate, valevoli a difendersi dai colpi avversi,
sono quelle descritte a pag. 84 e seguenti del T'rattato.
Si pud anche usare la parata di picco quando si ha la
sicurezza di effettuarla contro il movimento finale del-
['avversario, poiché impiegata contro un movimento di
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uiinaceia, scovrirebbe troppo chi lesegue per lo spo-
stamento del pugno nell’esagerata difesa.

Dal proprio invito o legamento di quarta bisognera
difendersi dal colpo alla mano o all’avambraceio colla
contro di quarta o colla mezzacontro di mezzocerchio;
dal proprio tnvite o legamento di terza, col mezzocerchio,
o con la seconda; dal proprio invito o legamento (i
seconda, con la mezzacontro di quarta, o con la terza;
dal proprio {nvito o legamento di mezzocerchio, con la
contro di mezzocerchio, con la mezzacontiro di quarta.
o con la seconda.

Pei colpi diretti al petto o al fianco & preferibile
avvalersi della parata di tasto.

Avendo la spada in linea bisognerd difendersi dal
colpo alla mano o all'avambraceio con la parata di
mezzocerchio o dli seconda.

Di massima le parate di contro di quarta e mezzo-
cerchio, e viceversa, rimangono quelle che danno mni-
gliore affidamento nella difesa anche pei colpi diretti
ai bersagli pit avanzati. (Vedi pag. 232 del Tratt.).

§ 9. — Finta dritta a pie¢ fermo.

Volendola eseguire, a pag. 91 del Tratt. & descritio
come si attua; ma per le ragioni dette a proposito della
misura e della botta diritta, maggiormente & da scon-
sigliarsi un’azione di due movimenti eseguita di pio
fermo, potendosi incorrere facilmente in un incontro.

§ 10. — Finta dritta ecamminando.

Dopo che dalla misura iniziale di combattimento si
sard avanzato di un passo, per portarsi a misura cam-
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minando, si potrd eseguire la finta dritta alla mano
o all’avambraceio, avanzando di poco il piede destro
e distendendo contemporaneamente il braceio nell’ese-
cuzione della finta. Quindi deludendo la parata av-
versaria, si vibrerd la cavazione alla mano o all’avan-
braceio.

Se Pavversario, in seguito alla finta, invece di ri-
correre alla parata ritirerd il braccio, lo si colpird
alla mano o all’avambraeccio nel momento che avan-
zerd novellamente il pugno. Alla stessa misura si
eseguird la finta dritta camminando al fianco o al petto.
in ragione dell'invito avversario, avanzando di un
passo contemporaneamente all’esecuzione della finta
ed, in seguito alla parata avversaria, si vibrera la
cavazione alla mano o all’avambraceio con la sola
distesa del braceio, o andando a fondo col piede si-
nistro. Ovvero si eseguird la cavazione al petto o al
fianco, andando a fondo eol piede destro (vedi pa-
gina 93 del T'rattato).

§ 11. — Finta di cavazione.

Allorehé lavversario, dalla misura iniziale di com-
battimento, si porterd a misura camminando e legherad
la spada di quarta, di terza, di mezzocerchio o di se-
conda, gli si potrd eseguire la finta di cavazione alla
mano o all’avambraceio, svincolando la punta, disten-
dendo il braccio ed avanzando contemporaneamente
di poco il piede destro; quindi, deludendogli la parata,
lo si colpird con la cavazione alla mano o all’avam-
braceio. Se 'avversario, in seguito alla finta, in luogo
di vicorrere alla parata ritirerd il bracelo, lo si colpira
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alla mano o all’avambraccio, nel momento che ripre-
sentera il pugno armato.

Per la finta di cavazione, camminando, al petto o
al fianco, terminata colla cavazione alla mano o all'a-
vambraccio, ovvero al fianco o al petto. veggasi quanto
si & detto per la finta dritta, notando sempre che la
finta di cavazione incomincia ad essere attuabile alla
normale misura camminando, poiché alla misura ini-
ziale di combattimento non ¢ possibile il legamento di
spada.

§ 12. — Fili di spada,

I fili d¢ spada si possono eseguire allorché si vuol
eolpire al tronco; ma non sono consigliabili se non
di risposta, in ispecie in seguito alla parata di se-
conda col filo di seconda, ed alla parata di terza esc-
guendo il filo col pugno di seconda che permette di
dominare maggiormente la spada avversaria e con-
sente un’angolazione favorevole.

Di attacco ¢ da preferirsi solamente il filo di quarta
falso che assoggetta molto bene la spada avversaria
alla propria.

Anche quest’azione non é possibile che dopo es-
sersi inoltrati, dalla misura iniziale di combattimento,
alla normale misura camminando. A questa misura,
dopo aver legata in precedenza la spada avversaria
di terza, la si trasportera da fuori in dentro eseguendo
una esagerata parata di mezzocerchio con un passo
innanzi, per evitare in tal modo un colpo al petto nel
caso che l'avversario svincoli il ferro per tirare al petto,
dopo di che si espletera il filo al fianco interno andando
a fondo col piede destro. (Vedi pag. 109 del 7'ratt.).
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§ 13. — Finta del filo settomesso.

In seguito ad un legamento, a misura camminando,
si pud escguire la finta del filo sottomesso avanzando
di un passo (vedi pag. 112 del Trattato), terminando
con la cavazione alla mano o all’avambracecio.

Se l'avversario si trova al legamento di quarta,
avanzando di un passo si eseguird la finta del filo
sottomesso, vibrando poi la cavazione al braccio dal
lato esterno o al disotto col distendere il braceio, o
andando a fondo col piede sinistro.

Se al legamento di terza, si eseguira col passo in-
nanzi la finta del filo sottomesso, vibrando poi la ca-
vaztone alla mano o all’avambraccio al disotto, di-
stendendo solamente il braccio o andando a fondo
col piede sinistro.’

Se al legamento di mezzocerchio, si avanzerd un
passo colla finta del filo sottomesso, e si tirerad la ca-
vazione alla mano o all’avambracecio dal lato esterno
o al disotto, distendendo solamente il braccio o an-
dando a fondo col piede sinistro.

Se al legamento di seconda, si eseguira con un passo
innanzi la finta del filo sotiomesso ¢ si vibrera la ca-
vazione alla mano o all’avambracecio sopra, stendendo
il braceio o andando a fondo col piede sinistro.

Per la finta del filo sottomesso seguita dalla cava-
zione al petto o al fianco, si andra a fondo col piede
destro:

AvvertENzA. — La finta del filo sottomesso e utile
per guadagnare la misura con un passo innanzi, preoc-
cupando l'avversario con lo spostamento della sua
spada, o nel minacciarlo al bersaglio che gli si scopre
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con l'intromettere la punta, e cosi potergli vibrare la-
cavazione al bersagli pid prossimi, con la sola distesa
del braccio o andando a fondo col piede sinistro.

§ 14. — Risposta,

Da ogni parata si potra preferire la risposta alla mano
o all’avambracecio portando contemporaneamente In-
dietro il piede sinistro e riprendendo subito la posizione
di guardia col destro. Dalle parate di seconda e di terza
si puod effettuare la risposta di filo al tronco andando
a fondo col piede destro. Sarh preferibile eseguirla
col piede sinistro se l'avversario si sard avvicinato
troppo con l'azione di attacco.

§ 15. — Ripigliata,

Coutro 'avversario che si ferma sulla parata, an-
ziche rispondere, si eseguird il secondo colpo alla
mano o all’avambraceio. Contro chi; in seguito ad un
colpo diretto alla mano o all’avambraccio, ritirera il
braccio, invece di ricorrerve alla parata, si vibrera il
secondo colpo nel momento che riporta il braccio alla
posizione primitiva.

Contro chi para retrocedendo si usufruird del rad-
doppio; cioé si andrd in guardia col piede sinistro e
si vibrerd una novella azione andando a fondo, o, se
avriy retroceduto di molto, si attaccherd con un’azione
cammingndo.
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§ 16. — Battute di spada.

Le battute di spada sono azioni molto indicate nella
scherma da terreno: esse mentre aprono un varco
maggiore al bersaglio che si vuol colpire, disorientano
lavversario deviandogli il ferro dalla linea.

Si eseguono allo stesso modo deseritto a pag. 121
¢ seguenti del Trattato.

A misura camminando, dopo la battuta, si vibrera il
colpo alla mano o all’avambraceio (1). Il eolpo al petto,
dopo la battuta di quarta, & meglio eseguirlo inquar-
tando per le ragioni dette al paragrafo seguente.

Dopo la battuta di quarta si tirerd anche alla mano
o all’avambraceio dal lato interno o al disotto:; dopo
la battuta di terza si tirerd alla mano o all’avambraccio
dal lato esterno o al disopra; dopo la battuta di terza,
data in senso orizzontale col pugno di seconda, si tirera
al braceio o alla mano al disotto; dopo la battuta di
seconda si tivera al braccio o alla mano al disopra; al
lato esterno o anche al disotto. La battuta di mezzo-
cerchio non & consigliabile perché, se non esattamente
eseguita, pud portare la punta avversaria sulla linea
del proprio viso.

Allorche la propria spada & soggetta ad un lega-
mento avversario sono anche possibili le battute false,
terminando col colpo alla mano o all’avambraccio; e
cosi le intrecciate.

1) A misura da terreno non esistendo contatto di ferro,
occorrera inoltrarsi prima di potere eseguire un’azione qual-
siasi sul ferro.
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§ 17. — Copertino,

Il copertino (vedi pag. 127 del T'rattato), permettendo
di impossessarsi bene del ferro avversario e di man-
tenerlo soggetto, ¢ una delle azioni molto pratiche
nella scherma da terreno; specie se si esegue l'in-
quartata nel vibrare il eolpo.

Unendo lo scarto del corpo dal piano di attacco,
al secondo movimento, si evita il colpo nel caso che
Pavversario rimetta la spada sulla linea o esegua la
cavazione in conseguenza della pressione che si effettua
sul suo ferro nel primo movimento del copertino. Lo
s1 puo terminare col colpo alla mano o all’avambraceio
dal lato interno o anche al disotto.

§ 18. — Parate di contro.

Anche nella scherma da terreno ¢ possibile avva-
lersi delle parate di contro e mezzacontro per variare
la difesa e rendere maggiormente incerto I'avversario
nella scelta delle azioni di attacco. In alcuni casi,
come contro 1 colpi diretti alla mano o all’avam-
braccio, la parata di contro & indispensabile.

Cosl, trovandosi:

allinvito o legamento di quarta, se Vavversario
tira alla mano o all’avambraccio in fuori o al disotto,
bisogna parare contro di quarta o mezzacontro di mezzo-
cerchio, anziché di terza;
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allinvito o legamento di terza, contro il colpo di-
retto alla mano o all’avambraccio, st pud vantaggio-
samente impiegare la mezzacontro di mezzocerchio o
anche la seconda;

all'invito o legamento di mezzocerchio, contro il
colpo diretto alla mano o all’lavambraccio, & bene
avvalersi della contro di mezzocerchio o della mezza-
contro di quarta ;

all'invito o legamento (i seconda, contro il eolpo
diretto alla mano o all’avambracecio al disopra, ¢
bene preferire la mezzacontro di quarta o la parata
di terza.

Parimenti, allorquando Vavversario verrad a deviare
dalla linea la spada che gli ¢ contro, o avanzerd con
una finta di filo sottomesso, ¢ bene ricorrere subito alla
parata di contro per intraleiargli il proseguimento del-
I'azione e, impadronendosi del ferro, rispondere sol
lecitamente alla mano o all’avambraceio andando a
fondo col piede sinistro. Preferendo colpire al tronco
st rispondera di filo o al distacco andando. a fondo
col piede destro.

In opposto alle parate d¢ contro, si eseguiranno, s’in-
tende, le azioni circolate. Se 'avversario inwvitera o
leghera di quarta, si eseguird la finta al petto esterno
e, in seguito alla pavata di contro di quarta, si circo-
lera al petto esterno, o alla mano o all’'avambraceio
al disotto: sesitrovera al legamento glisi potra anche
eseguire la finta del filo sottomesso e, deludendo la
contro di terza o mezzacontro di mezzocerchio, circo-
lare al braccio al disotto.

Se l'avversario inviterd o legherd di terza, si eseguira
la finta al petto interno e, in seguito alla sua parata di
contro di terza o mezzacontro di mezzocerchio, si circolerd
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al petto interno o al fianco oppure alla mano o all’avam-
braccio al disotto; se si trovera al legamento, gli si
potra anche eseguire la finta del filo sottomesso e, delu-
dendo la contro di quarta, circolare al braccio al disotto.

Se 'avversario invitera o leghera di mezzocerchio, si
eseguird la finta al fianco e, in seguito alla sua pa-
rata di contro di mezzocerchio o mezzacontro di quarta,
si circolera al fianco o al petto esterno. alla mano o
allavambracecio al disotto; se sard al legamento di
mezzocerchio, gli si potra eseguire anche la finta del
filo sottomesso e, deludendo la contro di seconda, cir-
colare al braccio o alla mano sopra; mentre se im-
piegherd a sua difesa la mezzacontro di quarta, ba-
sterd, continuare il filo sottomesso terminandolo al
braceio o alla mano al disotto.

Se Vavversario invitera o legherd di seconda, st esc-
guird la finta al petto e, in seguito alla sua parata
di contro di seconda, si circolera al petto a alla mano
o all’avambraccio sopra; se opporria la mezzacontro
di quarta, si circolera alla mano o all’avambraccio al
disotto; se si troverd al legamento gli si potra ese-
guire anche la finta del filo sottomesso e, deludendo la
contro di mezzocerchio, colpirlo alla mano o all’avam-
bracecio al disotto.

Accorgendosi che l'avversario sia proclive a difen-
dersi con una parata di contro, lo si potra attaccare
anche con una battuta sequita dalla cavazione circo-
lata per colpire la mano o lavambraccio; cosi, una
baituta falsa o una inirecciata circolando agli stessi
bersagli.
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$ 19. — Uscite in tempo.

Le useite in tempo, consigliabili nella scherma da

terreno, sono:

il colpo dritio in tempo al braccio;

la cavazione in tempo alla mano, al braccio o al
petto:

il colpo dritto al viso;

Vinquartata.

Il colpo dritto in tempo al braccio si esegue al di-
sopra, contro una finta alla linea bassa, vibrando il
colpo alla mano o all’avambraceio dell’avversario, col
pugno di quarta, andando rapidamente e contempora-
neamente a fondo col piede sinistro per pol tornare
sollecito in guardia col destro. Si esegue al disotto
contro ana minaceia alla linea del petto, vibrando un
colpo alla mano o all’avambraceio dell’avversario, col
pugno di quarta o anche di terza e allo stesso modo
deseritto precedentemente.

Il colpo dritto in tempo al braccio si puo adattare
con vantaggio specialmente contro un avversario ine-
sperto, che, avanzando incautameute e disordinatamente,
intento solo a colpire in un modo qualsiasi, secovra
facilmente il braccio. Vibrando il colpo in tempo nel
momento favorevole, ¢ sclogliendo rapidamente la
misura, si ha inoltre la certezza di evitare l'incontro,
che laltro, di proposito, vorrebbe tentare.

La cavazione in tempo si esegue passando rapida-
mente la punta al bersaglio opposto nel momento in
cui lavversario viene ad incontrare la spada. Si andra
a fondo col piede destro se si vuol colpire al petto:
col pilede sinistro se si vuol colpire alla mano o al-
PFavambraccio. Allo stesso modo si eseguird la cava-
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zione in tempo, allorché lavversario avra legato in
precedenza ed avanzerd di un passo mantenendo il
legamento.

Il colpo dritio al viso & possibile contro quell’av-
versario che tiri un colpo sulla linea del fianco o alla
gamba. Si eseguird ritirando la gamba destra, col
portare il piede destro dietro al sinistro, nello stesso
tempo che si dirige il colpo al viso dellavversario e
si riprende sollecitamente la posizione di grardia col
piede sinistro, completando cosi il doppio passo in-
dietro in uso nella scherma di seiabola.

L'inquartata & un’uscita in tempo ardita, da effet-
tnarsi nel momento in eni 'avversario esegue un'azione
di attacco a misura camminando.

Si eseguird vibrando il colpo alla linea del petto,
col pugno ben girato di quarta, spostando contempo-
raneamente il corpo dal piano di attacco col portare
il piede destro a destra e completando lo scarto col
pié sinistro ancora pit a destra e indietro per quanto
lo consente la distesa della gamba sinistra.

Come scherma da terreno, a tutelarsi con piu sicu-
vezza da un colpo avversario, € bene spostare mag-
ciormente il corpo del piano di attacco.

§ 20. ~- Controtempo.

[l controtempo & la contraria da opporsi a chi esce
in tempo su di un’azione di attacco.

A causa della maggiore distanza alla quale sono
tenutt gl schermitori sul terreno e del passo innanzi
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necessario per avvicinarsi alla normale misura cam-
minando, sl pud essere sorpresi da un colpo alla mano
o all’avambraccio, in tempo, contro il quale occorre
premunirsi sempre che, dalla misura tniziale di¢ com-
battimento, sl voglia prendere |'offensiva, incomineiando
col portarsi a misura camminando. Si dovrd eseguire
il passo innanzi con cautela e si dovrd essere pronti
a parare un possibile colpo alla mano o all’avam-
braceio, rispondendo immediatamente agli stessi ber-
sagli andando a fondo col piede sinistro, o attaccando
subito Uavversario con un’azione atta ad allontanargli
in precedenza maggiormente il ferro, o a mantener-
glielo soggetto.

Accade spesso, nel giuoco da terreno, d’incontrarsi
con un avversario che di proposito voglia promuo-
vere un incontro. In tale caso, o nel dubbio dell’in-
contro, & molto utile avvalersi del controtempo, man-
tenendo rigorosamente la misura; si avanzera, cioe,
dando tatta la verith all’attacco iniziale per indurlo
ad effettnare la sua azione offensiva e, cosi, difender-
sene e poi controffendere, cioé rispondere.

Il campo del controtempo ¢ molto vasto. Si puo at-
taccare con lavanzare di un passo, rimanendo in
guardia col ferro sulla linea di offesa, come scovren-
dosi con un inwito, con un legamento, o battendo il
ferro avversario, senza mai andare a fondo, al solo
scopo di indagine per scorgere se l'avversario sia in-
tento a difendersi o contrapporre un’azione di attaeco.
Se 'avversario ricorre facilinente alla difesa e non
retrocede, in ragione della distanza si andra a fondo
col piede destro o col sinistro, vibrandogli un ecolpo
alla mano o all'avambraccio. Se invece attacea, tale
colpo si dara retrocedendo contemporaneamente di un
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passo, e in questo caso sara un’uscita tn tempo, o
si parera rispondendo alla mano o al braceio, retro-
cedendo di un passo.

Di tal cheé il controtempo si esplica promovendo
l'azione dell’avversario per difendersene premeditata-
mente ¢ rispondergli o per offenderlo, con un'uscita
in tempo, in opposto al suo attacco, ovvero per ri-
prendere novella azione offensiva camminando se’ Pav-
versario retrocede.

Questo & lo studio nel quale gli allievi devono ap-
profondirsi maggiormente e gli insegnanti devono porre
la massima cura per farlo svolgere in tutte le suc
fasi; poiché non & razionale fare escguire sul terreno.
anche a schermitori provetti, azioni di attacco di ve-
locitdh fondandone il successo sulla sola probabilita
della sorpresa. Questa, se potra determinare talvolta
risultati favorevoli, potrd facilmente provoecare l'in-
contro, mentre l'azione di velocita pud anche provocare
I'intromissione della misura e quindi fare accadere.
come nell'incontro, che invece di un ferito se ne ab-
biano due.

La condotta schermistica pitt logica ¢ dunque di
avanzare a ragion veduta.

Contro un avversario, intento ad attaceare non ap-
pena si vede minaceciato, se sta col ferro in linea si
promuove la cavazione in tempo con una battuta o
altra azione sul ferro, per parare e rispondere, o
uscire in tempo, con un colpo alla mano o all'avam-
braceio, o anche al petto o al fianco, se si preferisce:
oppure si potra avanzare con un invito o un legamento,
pronto a difendersi da un’uscita in tempo e rispondere
alla mano o all’avambraccio o al tronco, o wuscire in
tempo agli stessi bersagli andando a fondo.
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§ 21. — Azioni di offesa che si potranno eseguire in opposto
ai varii atteggiamenti dell’avversario.

Allorehe l'avversario sta con la spada tn linea, ad
un ¢nvito o ad un legamento gli si potranno eseguire
quasi tutte le azioni indicate a pag. 221 e seguenti
del T'rattato, limitandosi, per chi lo preferisca, a colpire
la mano o l'avambracecio.

Trovandosi 'avversario con la spada sulla linea di
offesa, oltre alle azioni indicate a pag. 220 del Zrat-
tato (2° capov.), gli si pud eseguire:

il colpo dritte alla mano o all’avambraccio al
disotto;

la battuta di quarta e colpo alla mano o all’avam-
braccio in dentro o al disotto;

la battuta di terza e colpo alla mano o allavam-
braccio sopra;

la battuta di terza, data in senso orizzontale col
pugno di seconda, terminando eol eolpo alla mano o
al braccio al disotto;

la battuta di seconda (se la spada avversa & sulla
linea del fianco), e colpo alla mano o all’avambraccio
dal lato esterno, al disopra o anche al disotto.

Essendo V'avversario all'invito di quarta, oltre alle
azioni indicate a pag. 222 del Tratt., glisi pud eseguire :

il colpo dritto alla mano o all’avambraceio;

la finta dritta al petto o alla mano, terminando
con la cavazione alla mano o all’avambraceio;

la battuta falsa e colpo alla mano o all’avam-
braccio al disotto.

Sempre che l'avversario inviti di terza, oltre alle
azioni indicate a pag. 222 del Trait., gli si pud eseguire:

il colpo dritto alla mano o all’avambraccio;

3 — Scherma da terreno.
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la finta dritta al petto o alla mano terminando
con la cavazione alla mano o all’avambraccio;

la battute falsa e colpo alla mano o all’avam-
braccio al disotto.

Invitando 'avversario d¢v mezzocerchio, oltre le azioni
indicate a pag. 223 del T'rattato, gli si pud eseguire:
il colpo dritto alla mano o all’avambracecio;

la finta dritte al fianco o alla mano, terminando
con la cavazione alla mano o all’avambraccio.

Trovandosi l'avversario all’invito di seconda, oltre
le azioni indicate a pag. 223 del Trattato, gli si pud
eseguire:

il colpo dritto alla mano o all’avambraceio;

la finta dritta al petto o alla mano, terminando
con la cavazione alla mano o all’avambracecio;

la battute di quarta falsa e colpo alla mano o
allavambraceio.

Allorche Pavversario trovasi al legamento di quarta,
oltre alle azioni indicate a pag. 226 del T'rattate, gl
sl pud eseguire:

la cavazione alla mano o all’avambraceio in fuori
e al disotto;

la finta di cavazione al petto o alla mano, termi-
nando con la cavazione alla mano o all’avambraccio;

la finta del filo sottomesso e cavazione alla mano
o all’avambraceio;

la battuia falsa e colpo alla mano o all’avam-
braccio ;

Uintrecciata e colpo alla mano o all’avambraceio
al disopra, ed anche al disotto.

Legando 'avversario d¢ terza, oltre alle azioni indi-
cate a pag. 225 del Trattato, gli si pud eseguire:

la cavazione alla mano o all’avambraccio ;
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la finta di cavazione al petto o alla mano, termi-
nando con la cavazione alla mano o all’avambraecio ;

la finta del filo sottomesso e cavazione alla mano
o all’avambraceio;

la battuta falsa e colpo alla mano o allavam-
braceio al disotto;

I'intrecciata e colpo alla mano o all’avambraceio.

Legando avversario di mezzocerchio, oltre alle azioni

indicate a pag. 226 del Trattato, gli si pud eseguire:

In cavazione alla mano o allavambraceio;

la finta di cavazione al fianco o alla mano, ter-
minando con la cavazione alla mano o all’avambraceio;

la finta del filo sottomesso e cavazione alla mano
o all’avambracecio:

la finta del filo di terza e colpo alla mano o al-
Pavambraccio al disotto;

la battuta falsa e colpo alla mano o all’avambraceio;

la battuta in senso wverticale eseguita col pugno
tutto di terza ¢ colpo alla mano o all’avambraccio.

Legando lavversario di seconda, oltre alle azioni

indicate a pag. 227 del Trattoto, gli si pud eseguire:

la cavazione alla mano o all’avambraceio;

la finta di cavazione al petto o alla mano con la
cavazione alla mano o all’avambraccio;

la finta del filo sottomesso e cavazione alla mano
o all’avambraceio;

la battuta falsa di seconda e colpo alla mano o
allavambraccio dal lato esterno o al disopra;

la battuta di quarta falsa e colpo alla mano o
all’avambraceio.
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§ 22. — Azioni di offesa che si possono eseguire
dai propri legamenti.

Dal proprio legamento di quarta oltre le azioni in-
dicate a pag. 216 del Trattato, si potra cseguire:
il colpo dritto alla mano o all’avambraccio;
la finta dritta al petto o alla mano seguita dalla
cavazione alla mano o all’avambraccio al disotto o
infuori;
la battuta div quarta e colpo alla mano o al
I'avambraccio;
U'intrecciata e colpo alla mano o all’avambraccio.
Da quello di terza, oltre le azioni indicate a pa-
gina 217 del Trattato, si potrd eseguire:
il colpo dritto alla mano o all’avambraccio al
disotto;
la finta al fianco o alla mano, seguita dalla cava-
zione alla mano o all’avambraceio;
il filo e cavazione alla mano o all’avambraccio al
disotto;
la. battuta di terza e colpo alla mano o allavam-
braceio al disopra, ovvero battuta orizzontale col pugno
di seconda, terminata col colpo alla mano o all’avam-
braeeio in fuort o al disotto;
Uintrecciata e colpo alla mano o all’avambraceio.
Dal legamento di mezzocerchio, oltre le azioni de-
seritte a pag. 219 del T'rattato, si potra eseguire:
il colpo dritto alla mano o all’avambraccio;
la finta al petto o alla mano seguita dalla cava-
ztone alla mano o all’avambracecio;
la battuta di quarta e colpo alla mano o allavam-
braccio.
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Dal legamento di seconda, oltre le azioni indicate a
pag. 218 del Trattato, si potrad eseguire:
il colpo alla mano o allavambraccio sopra;
la finta al petto o alla mano, seguita dalla cava-
zione alla mano o all’avambracecio;
la battuta di seconda e colpo alla mano o al-
I’avambraceio;

la battuta di quarta falsa e colpo alla mano o
all’avambracecio.

§ 23. — Modo di schermire sia del destro contro il mancino,
sia del mancino contro il destro.

Come ¢ detto a pag. 233 del T'ratt., contro un av-
versario che schermisce con mano diversa, si dovranno
invertire le finali delle proprie azioni, tenendo conto
dei differenti bersagli che offre. Saranno attuabili quasi
tutte le azioni terminate al troneo; ma, volendo li-
mitarsi a colpire i bersagli pit prossimi, si potrd di-
rigere il colpo alla mano o all'avambraceio, di prefe-
renza al disotto e dal lato esterno, riuscendo difficile
tirare al braccio internamente. Le battute sono da
attuarsi preferibilmente da fuori in dentro, facendole
seguire dal colpo al braccio al disotto, in fuori o al
di sopra; la battuta di terza e quella orizzontale col
pugno di seconda, si potranno eseguire terminando col
colpo alla mano o all’avambraccio al disotto, col
pugno di terza.

L’azione di filo pit indicata & il filo di quarta falso
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dal proprio legamento di terza terminando al fianco
esterno.

Molto efficace riesce il copertino (vedi pag. 2306 del
Tratt.), che si pud espletare inquartando come contro
il destro, ma al fianco, e che pud terminare anche
col colpo al braccio al disotto.

Dalle proprie parate si potra rispondere alla mano
o all’avambraceio: lo schermitore destro andra a fondo
col piede sinistro, il mancino ecol pié destro. Dalla
parata di quarta si risponderd al braecio al disotto:
dalla parata di terza, al disotto col pugno di terza:
dalla parata di seconda, al disopra col pugno di se-
conda; dalla parata di mezzocerchio, al disotto col
pugno di terza.

Le uscite in tempo rimangono le stesse, potendosi
vibrare il colpo dritto in tempo al braceio sopra, contro
una minaceia alla linea bassa, ed al braceio al disotto
contro una minaceia alla linea del petto; cosi il colpo
dritto al viso, eseguito in opposto al eolpo al fianco
o alla gamba.

L’inquartata, come uscita in tempo ardita, & molto
efficace se fatta deliberatamente: contro il mancino
essa, attnata allo stesso modo descritto a § 19, ¢ di
esecuzione ancora pilt sicura, ma risulterd al fianco

esterno invece che al petto come tra due destri.
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Come si & detto per la spada, anche nella scherma
di sciabola sul terreno sono attuabili quasi tutte le
azioni apprese nello studio in sala d’armi. S'impone
sempre perd una maggiore circospezione, una esatta
scelta del tempo ed una perfetta valutazione della
misura, la quale, specialmente nella scherma di scia-
bola, offre vantaggi che non sempre si ottengono con
la sola parata del ferro.

Nell’attaceo si preferiranno azioni semplici, non su-
periori ai due movimenti; terminate preferibilmente
di punta, alla testa, alla figura interna, esterna, ov-
vero al braccio se si vuol colpire il bersaglio piu
prossimo, ricorrendo subito alla parata di prima o di
quinta come compimento del colpo dato. Tale cautela
preservera certamente da una possibile sciabolata che
potra tirare 'avversario dopo che sia stato colpito.

Le sciabolate al petto, all’addome, al fianco, specie
queste ultime, non sono consigliabili perché scovrono
troppo chi le esegue.

In opposto ad un invito avversario si potranno at-
tuare le finte di punta o di taglio, terminate con la
sciabolata al braccio, o finta al braceio e colpo al
bracecio.
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Stando in guardia si pud scegliere qualsiasi del
cinque inviti, per adescare l'avversario all’offesa; ma
¢ da preferirsi 'invito di seconda, che permette un
pit rapido passaggio alle parate di prima e di quinta.

Anche qui, come nella scherma di spada, ¢ consi-
gliabile far precedere l'azione di attacco da piccoli
toechi sul ferro dell’avversario per distrarlo o diso-
rientarlo nella difesa; come, di preferenza, si attac-
cherd con tocco di sciabola in qualunque senso e
colpo di punta, o sciabolata alla testa, alla figura o
al braccio.

La difesa dovrd essere, di preferenza, basata sulle
parate di prima, seconda e quinta, come quelle che
percorrono uno spazio minore e consentono una ri-
sposta piu rapida, piu in linea, se di punta, e piu
garentita se di taglio alla testa o alla figura.

Si potra rispondere al braceio da ciascuna parata
retrocedendo contemporaneamente di un passo, o por-
tando il piede destro dietro al sinistro. Volendo col-
pire il tronco si preferira la risposta di punta, la scia-
bolata alla testa o alla figura.

§ 1. — Guardia.

Come si & gid detto a pag. 268 e 270 del T'rat-
tato Teorico-Pratico della Scherma di spada e sciabola,
la guardia di prima sarebbe da preferirsi, offrendo
maggior prontezza alle parate; ma per mantenere il
braceio piu riposato e nello stesso tempo per impe-
dire che sia facilmente ferito, si potra prendere la
guardia di terza.

Potra anche dirsi guardia lo stare ad uno dei cinque
inviti deseritti a pag. 282 del Tratt. per indwrre l'av
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versario ad un'azione di attacco. E da preferirsi I'in-
vito di seconda, consentendo un piu rapido passaggio
alle parate di prima e di quinta.

§ 2. — Misura.

Come si ¢ detto a pag. 271 del Trattato, & misura a
pié fermo allorché due schermitori, stando di fronte, in
guardia, potranno colpirsi al tronco andando a fondo col
piede destro, ovvero al braceio dalla posizione di guardia.

E misura camminando allorché, per eolpire al tronco,
fa mestieri avanzare diun passo e poi andare a fondo
col plede destro. Ma a questa misura camminando,
senza avanzare, si potrd colpire I'avambraccio an-
dando solamente a fondo col piede destro.

Si avra invece la misura iniziale, per scherma da
terreno, allorquando messi i due schermitori di fronte,
stando in piedi con l'arme sulla linea di offesa, le
due punte delle seiabole siano a 40 centimetri di di-
stanza l'una dall’altra, e, presa la posizione di guardia
a braccio disteso le punte delle sciabole si toechino
appena; cosicché, come per la spada, sard necessario
avanzare di un passo per trovarsi alla normale mi-
sura camminando pit sopra descritta.

$ 3. — Passo innanzi e passo indietro.

Il passo innanzi e il passo indietro si eseguono allo
stesso modo indicato a pag. 271 e 272 del Trattato,
avvertendo che, nello avanzare, bisognera essere molto
cauti; nel retrocedere ¢ bene eseguire il passo por-
tando indietro il piede sinistro per quanto lo consenta
la distesa della gamba sinistra; o meglio eseguire il
doppio passo indietro.
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§ 4. — Doppio passo indietro.

I doppio passo indietro va eseguito portando il
piede destro per 30 centimetri dietro il sinistro, dis-
tendendo le gambe; quindi portando il piede sinistro
dietro al destro, si riprendera la posizione di guardia
(vedi pag. 272 del T'rats.). Eseguendolo con maggiore
celeriti e comprendendo uno spazio maggiore, diventera
salto indietro; ma non si dovrad eseguire sollevando
contemporaneamente i due piedi dal suolo. E usato van-
taggiosamente allorché vuolsi vibrare una sciabolata
in tempo contro un’azione di attacco per sciogliere
contemporaneamente la misura ed evitare cosi il colpo

avversario.

§ 5. — Parate.

Le parate nella scherma di sciabola sono sei: prima,
seconda, terza, quarta, quinta e sesta, e si eseguono
allo stesso modo descritto a pag. 273 e seguenti del
Trattato. Ma nella scherma da terreno & bene basare la
difesa sulle parate di prima, seconda e quinta, le quali,
garentendo ugualmente quasi tutto il bersaglio, con-
sentono di spostare meno il pugno dal centro di ope-
razione e permettono maggiore rapiditd e garanzia
nella risposta’ al tronco o all’avambraceio.
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§ 6. — Prime azioni di attacco.

Sono possibili tutte le azioni indicate a pag. 287
del Trattato; ma nella scherma da terreno sono da
preferirsi: il colpo di punta, le sciabolate alla testa,
alla figura e al braccio.

A misura camminando si vibrera il colpo di punta
o di taglio all’avambraccio avversario, andando a fondo
col piede destro.

Se l'avversario inviterd di prima, gli si potrad ese-
guire il colpo all’avambracecio di punta o di econtro-
taglio al disotto, o di taglio al di sopra col pugno di
seconda in terza;

se di seconda, si potra tirare di punta all’avam-
braceio sopra, col pugno di seconda o di taglio col
pugno di terza in quarta;

se di terza, si potra tirare all’avambraccio di punta
al disotto o in dentro col pugno di seconda, o di ta-
glio, dal lato interno, eol pugno di terza in quarta;

se di quarta, si potra vibrare il colpo all’avam-
braceio dal lato esterno di punta o di taglio;

se di quinta, gli si potrd eseguire il colpo al
braceio di punta o di controtaglio al disotto o di ta-
glio dal lato esterno col pugno di seconda in terza (1).

Allorché l'avversario ha la sciabola sulla linea di
offesa gli si pud vibrare il colpo all'avambraccio di
punta da sotto in sopra o di controtaglio.

(1) In opposto agli inviti di prima, terza, quarta e quinta si
potrebbe eseguire anche il colpo di punta o di taglio alla
gamba; ma & sconsigliabile esponende troppo il bersaglio
superiore di chi lo esegue.
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§ 1. — Risposta,

In seguito ad una parata, si potra rispondere al
tronco di punta o di taglio nel modo deseritto a pa-
gina 292 e seguenti del T'rattato; ma si potra anche
rispondere di taglio all’'avambraccio per maggior ga-
ranzia; e in tal caso si vibrerd la risposta retrocedendo
contemporaneamente di un passo o scartando con la
gamba destra, il che & preferibile.

Dalla parata di prima si risponderd al braccio al
disotto col pugno di prima, ovvero svincolando la
propria lama da sotto in sopra, col deserivere un areo
di cerchio, come se si volesse rispondere alla testa,
si vibrera la risposta al braccio dal lato interno:

dalla parata di seconda, al braccio sopra vibrando
la seiabolata col pugno di terza in quarta;

dalla parata di quinta, al braecio al disotto, ov-
vero, svincolando la propria lama come se si volesse
rispondere alla figura interna, si vibrera il colpo al
braccio dal lato interno col pugno di terza in guarta.

§ 8. — Finte semplici di punta e di taglio.

In opposto ad un invito avversario (vedi pag. 282
del Trattato), & possibile la finta di punta o di taglio
terminata con un eolpo di punta o di taglio al tronco
o con una sciabolata al braceio.

A misura camminando, si eseguird la finta con-
temporaneamente al passo innanzi e, deludendo la pa-
rata che opporra l'avversario, si espleterd il colpo al
tronco andando a fondo col piede destro o all'avam-
braceio rimanendo in gunardia.
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In opposto all'invito di prima, dopo avere eseguita
una finta di punta o di taglio, deludendo la parata di
seconda, si potrd terminare con una sciabolata al
braceio al disopra.

In opposto all'invito di seconda, dopo una finta di
punta o di taglio, deludendo la parata di prima o di
quinta, si potra terminare con una sciabolata al bracecio
dal lato esterno.

In opposto all'invito di terza, dopo una finta di
punta o di taglio, deludendo la parata di prima o di
quinta. o in caso quella di quarta, si potra terminare
con la sciabolata al braccio dal lato esterno o al di-
-\f()pl"il.

In oppusto all'invito di quarta, dopo una finta di
punta o di taglio, deludendo la parata di terza o di
quinta, si potrd terminare con la sciabolata al braceio
in dentro o dal lato esterno.

In opposto allinvito di quinta, dopo una finta di
punta o di taglio, deludendo la parata di seconda o
di prima, si potra terminare con la sciabolata al braccio
al disopra.

In opposto agli invitl di seconda, di terza e di

quarta si potra eseguire anche la finta alla testa e
sciabolata alla testa, verificandosi talvolta che si ricorra
alla difesa della linea bassa dopo avere spiegata la
parata di quinta, in seguito alla minaccia al capo.
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§ 9. — Battute o tocchi di sciabola.

Allorché lavversario trovasi con la sciabola sulla
linea di offesa, & possibile colpirgli 'avambraceio di
punta o di controtaglio come si & detto precedente-
mente; ma, volendo colpire il tronco & indispensabile
allontanare prima la sciabola dalla linea. Si rendono
quindi necessarie le battute o tocchi di sciabola (vedi
pag. 314 e seguenti del T'ratfato), che possono anche
terminare con una sciabolata all’avambraceio.

Come si & consigliato per la scherma di spada, anche
in quella di sciabola & bene avvalersi delle battute
per iniziare un’azione di attacco. Esse consentono,
non solo di deviare la sciabola avversa dalla linea, o
spostarla maggiormente se trovasi ad un invito, ma
disorientano l'avversario nella difesa.

I tocchi di sciabola si possono eseguire anche al-
lorché l'avversario trovasi agli inviti di prima, di se-
conda, diterza o di quarta.

A misura camminando si eseguira 1l tocco di scia-
bola contemporaneamente al passo innanzi e si vibrera
poi il colpo di punta o di taglio al tronco andando a
fondo col piede destro; se si vuol colpire 1l braccio
lo si potra effettuare dalla posizione di guardia.

Trovandosi |’ avversario all’ invito di prima gli si
potra eseguire il tocco di sciabola e colpo di punta,
o colpo al braccio al disotto. Gli si potrd eseguire
anche il tocco di seiabola di passaggio (pag. 317
del Trattato), vibrando quindi la sciabola alla testa o
al braccio al disopra.

Trovandosi l'avversario all'invito di seconda gli si
potra eseguire il tocco di sciabola col dorso in senso
orizzontale, terminando col colpo di punta o col taglio
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al braceio. Gli si potrd eseguire anche il toceo di
sciabola di passaggio terminando con una sciabolata
alla testa, alla figura esterna o interna, o al braccio
dal lato interno.

Trovandosi 'avversario all’invito di ferza gli si
potra eseguire il toceo di seinbola terminando col colpo
di punta o col taglio alla figura esterna o al braceio.
(3li si potra eseguire anche il toceo di sciabola di
passaggio terminando col colpo di punta al disotto, o
col taglio al braccio anche al disotto.

Trovaudosi lavversario all'invito di quarta gli si
potra eseguire il tocco di sciabola e colpo di punta,
o seiabolata alla figura interna o al braccio. Gli si
potra eseguire anche il toceo di sciabola di passaggio
terminando con la sciabolata all’avambraceio al disotto
di taglio e di controtaglio.

Trovandosi Pavversario con la seiabola sulla linea
di offesa del fianco gli si eseguira:

il tocco di seiabola da sopra in sotto terminando
col taglio al braceio al disopra o alla figura esterna,
alla testa, alla figura interna, o col colpo di punta;

se sulla linea del petto il tocco di sciabola da
sotto in sopra, terminando col colpo al braccio al
disotto di controtaglio o al disopra col pugno di terza
in quarta, ovvero col ecolpo di punta;

il toeco di sciabola da fuori in dentro, terminando
con la seinbolata al braceio dal lato interno, o alla
figura esterna, alla testa, alla figura interna, o col
colpo di punta;

il tocco di sciabola da dentro in fuori, terminando
con la sciabolata al braccio al disopra, o alla figura
esterna, alla testa, alla figura interna, anche di eontro-
taglio, o col eolpo di punta.

{ — Scherma da terreno.
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§ 10. — Raddoppio.

Allorché in opposto ad un’azione di attacco 'avver-
sario retrocederd, anziché ricorrere ad una parata col
ferro, si usufruird del raddoppio (vedi pag. 330 del
Trattato), cioé si andra in guardia col piede sinistro
e, in ragione .di quanto egli avra retroceduto, lo si
attaccherd nuovamente con un’ azione a pié fermo o
camminando, preferendo quelle precedute da un tocco
di sciabola in qualsiasi senso.

§ 11. — Usecite in tempo,

L’uscita in tempo & il colpo che si vibra all’avver-
sario in opposto a una sua azione di attacco, impe-
dendogli di espletarla.

Le uscite in tempo piu attuabili nella scherma di
sciabola da terreno, sono:

la cavazione in tempo;

il colpo al braccio di primo tempo;
il colpo al braccio di secondo tempo ;
I'inquartata.

La cavazione in tempo si esegue nel momento in
cui Vavversario viene ad incontrare il ferro, svinco-
landolo e vibrando un colpo di punta o una seciabo-
lata al tronco, andando a fondo col piede destro, ov-
vero all’avambraccio scartando.
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11 colpo al braccio di primo tempo va eseguito sul
primo movimento di minaceia dell’avversario, nello
stesso modo indicato a pag. 323 del Trattato.

Il colpo al braccio di secondo tempo si espleterd alla
stessa maniera descritta a pag. 323 del Trattato, ciog,
ricorrendo prima ad una parata contemporaneamente
al primo movimento del doppio passo indietro e poi vi-
brando la sciabolata nel riprendere la posizione di
guardia col piede sinistro.

Il colpo al braccio di primo o di secondo tempo &
vantaggiosamente impiegato contro un competitore
inesperto che, attaccando disordinatamente, scovra con
facilita il braccio; oltre a cid offre Vopportunitd di
evitare contemporaneamente il colpo dell’avversario.

L’inquartata si esegue nel momento in cui lavver-
sario inizia un’azione di attacco, vibrandogli decisa-
mente uha sciabolata alla figura interna e spostandosi
dal piano di attacco nello stesso modo indicato per la
spada.

§ 12. — Controtempo.

Poich¢ il conecetto artistico e razionale che guida
nell’attuazione non muta per qualsiasi arma, & suffi-
ciente uniformarsi nello schermire di sciabola ai sug-
gerimenti gia dati per |'applicazione del controtempo
nella scherma di spada. Si potrd percid avanzare in
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controtempo con una finta, con un toeeo di sciabola
o anche econ un invito, e alla risoluzione offensiva
dell’avversario st opporra cid che in precedenza si
sard concepito, vale a dire una parata e risposta o
una useita in tempo.

¢ 13. — Modo di schermire sia del destro econtro il mancino,
sia del mancino eontro il destro.

Come & detto a pag. 336 del T'ratt., contro un av-
versario che schermisea con mano diversa, si dovranno
invertire le finali delle proprie azioni, poiche lo seher-
mitore maneino, stando in guardia, presenta le spalle,
ove il destro offre il petto e viceversa. Di conseguenza
le azioni che contro il destro si espleterebbero al lato
interno, contro il maneino si termineranno al lato
esterno col pugno di quarta; e quelle che ¢ontro il
destro risulterebbero al lato esterno, contro il man-
eino si vibreranno al lato interno col pugno di seconda.

Dalla propria parata di prima la risposta al braccio
al disopra risulterd dal lato esterno; dalla propria
parata di seconda risultera sopra come contro il destro;
dnalla propria parata di quinta dal lato esterno.

I tocehi di sciabola si eseguiranno ecome contro il
destro, ma la finale riescira al bersaglio opposto.

Cosi: contro l'invito di prima del mancino si ese-
guira il toceo di seiabola orizzontalmente col dorso,
terminando col eolpo di punta, o col controtaglio al
braceio al disotto, ovvero il tocco di passaggio, ter-
minando con la seiabolata alla testa o al braceio al
disopra;

contro invito di seconda si eseguird il tocco di
seiabola orizzontalmente col taglio, terminande col
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colpo di punta o sciabolata al braccio, ovvero il toceo
di passaggio terminando alla testa o al braccio sopra;

contro l'invito di ferza si eseguird il tocco di
sciabola in fuori terminando con la seiabolata di taglio
o controtaglio alla figura, ovvero al braccio dal lato
interno; oppure il tocco di passaggio terminando con
la sciabolata al braccio di taglio o controtaglio al
disotto, col colpo di punta al fianco; contro I'invito
di quarta si eseguird il tocco di sciabola e taglio alla
figura o al braccio al disopra; o anche il tocco di
sciabola col taglio, terminando col colpo di punta
sopra o sotto col pugno di quarta; ovvero il tocco di
sciabola di passaggio, terminando col colpo di punta
al disotto o sciabolata al braecio al disotto,

Le wuscite in tempo non variano, potendosi allo
stesso modo che contro il destro applicare il tempo al
braccio di primo o di secondo tempo e la cavazione
tn tempo. L inquartata visulterd sempre alla guancia
sinistra.




PARTE TERZA

NORME PER LE GARE DI SCHERMA DA TERRENO



1° Gli assalti avranno luogo sul terreno vero, salvo
il caso di impossibilith assoluta per causa di cattivo
tempo.

20 T concorrenti hanno I'obbligo di sottostare alle
presenti norme, e alle decisioni del giuri, e di non
desistere dal continuare a prendere parte agli assalti
fino a che non siano esclusi in conseguenza di un
colpo ricevuto.

3° Le coppie vengono sorteggiate, e gli assalti ad
un sol colpo si succederanno per eliminazione (poule).
Il disarmo avra il valore di un colpo.

4° Il bersaglio valido sard tutto il corpo.

5° Gli avversari, stando in piedi a braccio disteso,
dovranno trovarsi colle punte delle loro spade o scia-
bole, a circa 40 centimetri di distanza. Messi in guardia,
non potranno attaccare se non dopo il comando
« A voi » dato dal direttore del combattimento, il
quale dovrad sempre avere la previdenza di rendere
impossibile che gli avversari si attacchino di sorpresa.
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6° Al comando « alt » dato dal direttore del com-
battimento, che impedira il continuare dell’azione anche
con lintromettere la propria arme,i due avversari do-
vranno immediatamente fermarsi e prendere la posi-
zione di « in piedi » portando l'arme in direzione del
petto avversario. Se non vi & stato colpo, gli avversari
si rimetteranno in guardia con le stesse norme del
paragrafo precedente.

7° In caso di incontro, il colpo varrd per entrambi
i combattenti. Se fra i due colpi scambiati, a parere
dei giudicl, sard corso un intervallo di tempo apprez-
zabile, sard favorito chi colpi per il primo.

8° In caso di corpo a corpo, che non abbia pii un
carattere di combattimento alla spada, chi dirige dovra
interrompere 'azione.

9°¢ Durante il combattimento & assolutamente proi-
bito, come difesa, di valersi della mano o del braceio
disarmato.

10. In seguito a disarmo, o a cadata involontaria
dell’arme, non sard ritenuto valido un colpo se, tra
il disarmo o la caduta dell’arme e il colpo dato, si
constati un intervallo di tempo sufficiente da permet-
tere di non dare il colpo.

11. Ai tiratori & proibito di parlare o di gridare
durante l'azione.

‘12, La durata di ciascun assalto non potra oltre-
passare 1 15 minuti ; trascorsi  minuti, saranno con-
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sentiti due minuti di riposo. Se decorsi i 15 minuti
i combattenti saranno entrambi non toccati, verranno
considerati come colpiti.

13. Verificandosi il caso che un partecipante alla
gara da terreno voglia promuovere ad ogni costo un
incontro, schermendo in modo inverosimile, per eli-
minare dalla gara un valente avversario, e favorire
in tal modo altri schermitori, la giuria, dopo averne
affermata Vintenzione col richiamare piu volte il tras-
gressore di ogni precetto artistico, sard in diritto di
dichiararlo fuori gara.

14. Tl terreno dovra essere scelto in modo da non
creare inferiorith di sorta a uno dei combattenti, e il
posto di eiascuno dovra essere sorteggiato. A ciascun
combattente saranno accordati 8 metri per poter re-
trocedere, se costretto. Il terreno perduto non sard
reso, e chi oltrepasserd coi due piedi il limite stabi-
lito verrd considerato come colpito. Pero a due metri
dal limite sara dovere del direttore del combattimento
di avvertirne il combattente.

15. Le armi avranno la sezione e le dimensioni in
uso pel duello: ‘
Sciabola: 20 mm. alla base e 10 mm. alla punta;
Spada: a due tagli.

16. Ciascun tiratore potrd usare armi proprie, pur-
che siano di prescrizione.

17. La legatura dell’arme al polso & facoltativa.



60 SCHERMA DA TERRENO

18. Ad evitare inconvenienti spiacevoli, 1 combat-
tenti faranno uso della maschera e della corazza di
tela olona.

19. 1l guanto di spada dovra essere quello in uso
pel fioretto, senza imbottitura e senza crespino. La
maschera dovra essere a rete fitta. La calzatura quella
di passeggio.

Avvertenza. — Cinque giudiei, riconosciuti compe-
tenti, uno dei quali funzionerd da direttore del com-
battimento, decideranno della validita dei colpi, a
maggioranza di voti. Le decisioni del giuri saranno

inappellabili.
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